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OPENING CAFETARIA . . . . . . . . . . . . . . 12u00

START STAGE . . . . . . . . .  . . . . . . . . .  . 14U00

EINDE STAGE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17u30

SLUITING CAFETARIA . . . . . . . . . . . . . .23u00

SLOT  1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14u00 - 14u40

SLOT  2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14u45 - 15u25

PAUZE . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15u30 - 15u40

TAIKO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15u40 - 16u00

SLOT  3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16u00 - 16u40

SLOT  4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16u50 - 17u30

DAGINDELING

TIJDSLOTS

PROGRAMMA



Myiamoto Bredene werd opgestart in februari

2002 en telde toen een 40-tal leden, jeugd en

volwassenen inbegrepen. Ze zorgde de

afgelopen jaren voor de vorming van 10

zwarte gordels, waaronder 6e Dan behaald

werd door hoofdinstructeur Danny Hendrikx en

3e Dan door assistent-lesgever Eddy Nuwel.

Beide trainers bezitten eveneens een 2e Dan in

Kobudo. 

Ook Topsporter Marion Decrop is lid van

Myiamoto. Marion behaalde tweemaal de titel

wereldkampioen Duo System naast tal van

andere titels op Europees, Vlaams en Belgisch

niveau. 

Myiamoto is vandaag binnen de VJJF de 4e

grootste West-Vlaamse club. Ze kenmerkt zich

als een sterke en creatieve club op vlak van

jeugdwerking, ontving o.a. de prijs van Beste

Club bij de VJJF in 2015, en scoort ook op lokaal

niveau erg goed onder de sportclubs van

Bredene.

JAAR
MYIAMOTO
BREDENE
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PAUL PAUWELS
KUJAKU RYU

GOSHIN JUTSU

Na een carrière van bijna een halve eeuw,  mocht Paul

Pauwels recentelijk zijn 10e Dan Ju-Jitsu in ontvangst

nemen. Voor de VJJF deed hij in het verleden dienst als

Algemeen Technisch Directeur en Directeur

Sportkaderopleiding. Hierbij ontwikkelde hij de eerste

versie van de ‘Nijido, de weg van de regenboog’,

waardoor verschillende stijlen in ju-jitsu aansluiting

en erkenning konden vinden bij de VJJF. Daarnaast

schreef hij verschillende cursusboeken en droeg zo

ook bij aan de kwantiteit en kwaliteit van de vorming

van vele lesgevers binnen de federatie. 

Paul is zijn club Satori Kwai altijd trouw gebleven,

maar dit verhinderde hem niet om ook andere

gevechtssporten en -kunsten te ontdekken en te

beoefenen. Hij behaalde zwarte gordels in kyusho-

jutsu, karate en escrima en liet in 2008 zijn eigen stijl

erkennen binnen de VJJF: Kujaku Ryu Goshin Jutsu. Met

deze rugzak aan ervaring, zien we Paul altijd graag op

onze VJJF-activiteiten verschijnen.



LESLIE OTTOEY
YOSHIMI JIU-JITSU
RENGOUKAI UBU 

Leslie Ottoey, 9e Dan Ju-Jitsu, Trainer B en docent voor

de Vlaamse Trainersschool, startte pas op zijn

twintigste met ju-jitsu, maar heeft ondertussen al 43

jaren ervaring op de teller staan. Hij is oud-leerling

van Professor Guillaume Tastenoy, één van de pioniers

van het ju-jitsu in België, een man naar wie hij nog

steeds opkijkt.

Op 6 maart 1987 opende hij zijn club, JJC Yukio Tani

Aalst. De club bezat snel een groot ledenaantal (mede

dankzij een gemotiveerd lesgeversteam dat veel inzet

toont voor jeugdleden), vormde reeds 33 zwarte

gordels en haalde in Aalst meerdere sportprijzen

binnen. Leslie richtte bovendien de stijlgroep Yoshimi

Jiu-Jitsu Rengoukai UBU op, die hij in België als

Stijltechnisch Directeur en bij de United Nations of Ju

Jitsu als bestuurslid vertegenwoordigt. Hij is een veel

gevraagde instructeur in binnen- en buitenland en gaf 

 buiten België al op 100 stages in 12 verschillende

Europese landen les.



DANNY HENDRIKX
YOSHIMI JIU-JITSU
RENGOUKAI UBU 

Danny Hendrikx is stichter van Myiamoto Bredene, een

gevestigde club aan de westkust van Vlaanderen die

dit jaar haar 20 jaar bestaan viert. 

Danny begon in 1994 met de beoefening van taekwondo,

twee jaar later met ju-jitsu en heeft sindsdien al een

hele carrière in budo achter de rug. Hij was de motor

en stijlverantwoordelijke voor de erkende stijl Goshin

Jitsu Guruma Ryu en stapte in 2021 over naar een

samenwerking met de stijl Yoshimi Jiu-Jitsu Rengoukai

UBU. In december behaalde hij zijn 6e Dan in Ju-Jitsu. Hij

bezit alsook een 2e Dan in Kobudo en een diploma van

Trainer B (Vlaamse Trainersschool). 

Naast zijn werk als lesgever en clubbestuurder,

zetelde Danny in het bestuursorgaan en de

communicatiecommissie van de VJJF, en is hij huidig lid

van de stijltechnische commissie Yoshimi Jiu-Jitsu

Rengoukai UBU.



LUCIANO CINELLI
SINRYU JU-JUTSU 

Op 14-jarige leeftijd  maakte Luciano Cinelli kennis met

vechtsport in een lokale judo- en ju-jitsuclub. Hij

verkoos de beoefening van ju-jitsu en volgde later ook

enkele jaren taekwando, wat voor hem een goede

aanvulling bood op het traditionele ju-jitsu.

Daarbovenop startte hij in 2004 met de studie van

Iaido. 

Luciano is een gedreven en actieve lesgever, die zowel

zijn kennis graag deelt als zichzelf continue

bijschoolt via vormingen, stages en seminaries. Buiten

zijn functies in zijn club, verricht hij vrijwilligers-

werk in scholen, bij sportevenementen en andere

initiatieven. 

Bij de VJJF heeft hij tevens een uitgebreid cv als lid of

voormalig lid van de Algemeen Technische Commissie,

de Stijltechnische Commissie Sinryu Ju-Jutsu, het

Provinciaal Comité Limburg, de beroepstuchtraad, de

wedstrijdcommissie, en als nationaal scheidsrechter

voor Fighting en Duo. Luciano behaalde in 2016 zijn 7e

Dan in Sinryu Ju-Jutsu en is gediplomeerd als Trainer B

(VTS).



JOHNY PAELINCK
TOMONOKAI 

Johny Paelinck is houder van 7e Dan Ju-Jitsu. Hij

beoefent ju-jitsu sinds 1985, is ook bekwaam in karate

(1e dan), judo (1e dan), BJJ (blue belt) en is een ervaren

beoefenaar en instructeur in krachtsport. Sinds de

jaren 90 is hij zowel trainer bij Ippon Zwijndrecht als

federaal trainer in ju-jitsu, en is tegenwoordig

clubvoorzitter en hoofdtrainer van Ippon

Zwijndrecht. Hij behaalde het diploma Trainer A (VTS)

in 2016. 

Tussen 1987 en 2000 was hij meervoudig Vlaams en

Belgisch kampioen in Randori, Duo en Fighting, streed hij

als wedstrijdjudoka voor team Ippon Zwijndrecht

(interclub) tot 2005 en tussen 2012 en 2016 haalde hij

als assistent-bondscoach op internationaal vlak mee

medailles binnen voor het Belgische team.

 In 1994 werkte hij mee aan de publicatie van het

programma voor Tomonokai, werd hij de voorzitter

van de Stijltechnische Commissie Tomonokai en staat

hij vandaag aan de zijde van de Algemeen Technisch

Directeur van de VJJF als vice-ATD.



FRANK DE WAELE
WAGO RYU

GOSHINJUTSU

Frank De Waele is als budoka al meer dan 40 jaar

actief op de tatami. Hij is 6e Dan in Wago Ryu

Goshinjutsu en staat in deze stijl gekend om zijn

techniciteit en doeltreffendheid zowel rechtstaand

als op de grond. Zijn zoektocht als budoka bracht hem

op verschillende plaatsen in Europa en leidde hem

zelfs naar de bakermat van de krijgskunsten, Japan.

Naast Goshinjitsu, is Frank instructeur in Kali Eskrima

en beoefenaar van de koryuschool Hontai Yoshin Ryu,

waar naast de ongewapendetechnieken ook wapens

aan bod komen zoals bo, hanbo, bokuto alsook iaido. Hij

bezit het diploma Trainer A van de Vlaamse

Trainersschool, waar hij nu en dan lesgeeft.

 Buiten zijn functie van clubvoorzitter en zijn

activiteiten als trainer, is hij ook lid van de technische

commissie van de Vlaamse Goshinjutsu Federatie. De

VJJF en Myiamoto Bredene ontvangen hem met veel

plezier als gastlesgever op onze multistijlstage.



MARK ROES
FVH - OPEN SYSTEEM

Mark Roes is hoofdtrainer van de Koninklijke Judo en

Ju-Jitsuclub Luchtbal in Antwerpen en bezit een

diploma Initiator van de VTS. Als 3e Dan in de stijlgroep

F.V.H. - Open Systeem leidt hij met zijn assistent Marc

Hendrickx met veel enthousiasme de wekelijkse

clubtrainingen. Mark en Marc vormen bovendien een

topduo voor de wedstrijddiscipline Duo Show in de

categorie Master, waarin ze al heel wat mooie prijzen

hebben gewonnen.

Onder de visie van Mark werkt de KJJC Luchtbal

regelmatig samen met de VJJF. Elk jaar staan ze klaar

om gastlessen te ondersteunen en zijn de leden en

trainers van de club een waardevolle aanvulling op

het Jeugdsportweekend van de VJJF. 

Buiten ondersteuning van de recreatieve werking, is

Mark met zijn team ook actief bij de federale

wedstrijdwerking, en is de club vaak te vinden op ju-

jitsuwedstrijden. 



DAVID VAN DER
SCHOEPEN

FVH - OPEN SYSTEEM 

David Van der Schoepen, 1e dan in Goshin-Jutsu, Ju-Jutsu

en Tai-Jutsu, is reeds 10 jaar de drijfveer achter

Budoschool Kempen, één van de grootste clubs van de

VJJF en een club die in haar regio meermaals werd

uitgeroepen als sportclub van het jaar. David is een

gepassioneerde trainer die zich hard inzet voor een

goed uitgewerkt, creatief aanbod voor jeugd en voor 

 een sterke clubcultuur die de budo-waarden hoog in

het vaandel draagt.

Ook buiten de club kanaliseert hij zijn passie voor

budosport via zijn job bij de VJJF als clubondersteuner,

verantwoordelijke jeugd- en stijlwerking, en als

vrijwilliger in de commissies van de VJJF. 

Daarboven is David docent Aspirant-Initiator aan de

Vlaamse Trainersschool en heeft hij al enkele malen

Japan bezocht om zich te bekwamen in de oudere stijl

Ninpo Taijutsu en Ko Ryu Jujutsu.  


