
Op 24 april 2022 vanaf 9u in sportloods Barloke te Middelkerke

Programma

Voormiddag - Random Attacks & kata
Alle categorieën van duiveltjes tot seniores 
(vanaf U18 mag Kata ook met wapen) 
09:00u: registratie
09:30u: aanvang wedstrijden

Namiddag - groundfiFIght
Alle categorieën van duiveltjes tot seniores
11:00-12:00u: registratie en weging
12:30u: aanvang wedstrijden 
 
Deelnameprijs per competitie: €5 pp. 

Jiu-Jitsu Club Yukio Tani Yoshiki 
& Yoshimi Jiu-Jitsu Rengoukai UBU

Flanders cup groundfiFIght 
& Random attacks & kata


