Ju-jitsukwetsuren: de data !

In het kader van Gezond Sporten, organiseert de Vlaamse Ju-Jitsu Federatie jaarlijks minstens twee
federale bijscholingen EHBO, inclusief een praktijk-gedeelte. Deze zetten niet alleen in op een
reactiebeleid, maar ook op een preventiebeleid. Maar... is het natuurlijk wel noodzakelijk te weten
welke de risico’s van onze sporttak zijn om een gericht Gezond Sportenbeleid te kunnen voeren.
Daarom vindt u hieronder de belangrijkste cijfers.

In 2024 zijn er 60 ongevalsaangifte ontvangen, tegenover 81 in 2023.
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Aantal kwetsuren onderste ledematen - per jaar
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e kraakbeen



