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Ju-jitsukwetsuren in cijfers 
 

In het kader van een Veilig Sportklimaat, organiseert de Vlaamse Ju-Jitsu Federatie jaarlijks minstens 

twee federale bijscholingen EHBO, inclusief een praktijk-gedeelte. Deze zetten niet alleen in op een 

reactiebeleid, maar ook op een preventiebeleid. Het is niettemin wel noodzakelijk om te weten welke 

de risico’s van onze sporttak zijn om zo een gericht Gezond Sportenbeleid te kunnen voeren. Daarom 

vindt u hieronder de belangrijkste cijfers. 

 

In 2025 werden er 53 ongevalsaangifte ontvangen, tegenover 62 in 2024.  
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Wanneer wordt gekeken naar de kwetsuren van de bovenste ledematen (armen en hand), dan valt 

op dat er tegenover 2024 enkel een kleine stijging is van het aantal kwetsuren aan de hand. Verder 

laat zich veelal een positieve trend zien in het aantal kwetsuren. 
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Er is een stijging waarneembaar in het aantal kwetsuren aan de onderste ledematen, dit in 

vergelijking met 2024. Wanneer wordt vergeleken met 2023, dan is het aantal kwetsuren in 2025 nog 

altijd minder in aantal. 

 

De stijging t.o.v. 2024 is vooral te wijten aan het aantal kwetsuren aan de enkel, en ook aan een 

lichte stijging van kwetsuren aan de tenen. 
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Wanneer wordt gekeken naar het aantal botkwetsuren, dan zijn ook hier de resultaten positief. Het 

aantal breuken is fors verminderd tegenover elk jaar behalve 2021 (dit vanwege Covid). Ook is het 

aantal ontwrichtingen sterk gedaald. 
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Aanbevelingen 
 

De Vlaamse Ju-Jitsu Federatie voert een strikt beleid aangaande veilig sportklimaat. Ze zet daarom in 

op diverse initiatieven. 

 

Preventiebeleid 
 

Teneinde kwetsuren te voorkomen, worden verschillende initiatieven ondernomen. 

 

Sportmedische keuringen 
 

Onder impuls van de medische commissie van de VJJF, werd een sportmedisch keuringsbeleid 

opgestart. Dit omvat aanbevelingen en verplichtingen voor ju-jitsu, opgesplitst per leeftijd, per 

wedstrijddiscipline en per niveau. Zo zijn er reglementen voor recreatieve ju-jitsuka onder en vanaf de 

leeftijd van 14 jaar, en ook voor wedstrijdju-jitsuka. Voor de elitesporters gelden bijkomende criteria. 

 

Wedstrijdreglementen 
 

Naast de medische keuringen, wordt ook ingezet op de verdeling per leeftijdscategorie. Tot de leeftijd 

van 11 jaar worden gemengde categorieën toegelaten op wedstrijden. Daarna niet meer. 

 

Op het gebied van technische vaardigheden wordt ook ingezet op een preventiebeleid. Zo mogen vrije 

technieken naar het hoofd pas worden uitgevoerd vanaf de leeftijd van 12 jaar, en enkel en alleen 

wanneer deze geen impact hebben, m.a.w. ze mogen het gezicht raken maar mogen tot op geen enkel 

niveau actief zorgen voor een verplaatsing van het hoofd. Het gepermitteerde contact is best gekend 

als skin touch. 

 

Wurgtechnieken zijn toegelaten vanaf de leeftijd van 14 jaar. Let wel, ze mogen pas worden aangezet 

vanaf de leeftijd van 16 jaar. Er dient ook altijd een scheidsrechter de wedstrijd te overschouwen en 

tijdig in te grijpen om bewustzijnsverlies te voorkomen, zeker wanneer de kamper die wordt gewurgd 

weigert om te signaleren dat hij / zij opgeeft. 

 

Reactiebeleid 
 

Zoals in elke sporttak, komen kwetsuren voor. De VJJF richt per semester federale bijscholingen EHBO 

in die het thema van de kwetsuren behandelen. Binnen deze bijscholingen wordt, naast een 

preventiebeleid, ook een reactiebeleid uit de doeken gedaan. Verschillende types kwetsuren en 

aandoeningen worden besproken. 

 

Om dit zo efficiënt mogelijk door te voeren, wordt aan de kandidaten voor een VJJF-erkende 1ste en 2de 

dan vereist dat zij een minimale kennis hebben van EHBO. Tenzij zij een vrijstelling krijgen vanwege 

reeds opgedane kennis, dienen zij de federale bijscholingen EHBO van de VJJF te volgen. 

 

De bijscholingen worden altijd geadverteerd op de website van de VJJF, alsook via de 

tweemaandelijkse nieuwsbrief en de sociale media. 

 



Daarnaast werkt de VJJF actief mee aan de promotie van campagnes die worden ingericht door haar 

partnerorganisaties: de Vlaamse Sportfederatie en vrijwel alle andere erkende Vlaamse 

vechtsportfederaties. 


