
 

 

Jongeren hebben nood aan beweging! 
 

We vallen in herhaling, we weten het, maar 
dat is enkel omdat het zo enorm belangrijk is.  

 

De uurtjes sport en beweging die jongeren op 
school krijgen, volstaan niet.  

 

Ook na de schooluren moeten adolescenten 
op een leuke en ontspannende manier in be-

weging kunnen blijven. 
 

We maken het graag zo gemakkelijk mogelijk 
om deze jongeren aan sport te laten doen, en 

dit in uw club! 
 

Meer weten? 
Kijk snel op de achterkant! 



Wat is Sport Na School (SNS) 

 Voor leerlingen van het secundair onderwijs. 

 Stimuleren tot (recreatieve) sportbeoefening met het oog op een gezonde, 

fitte en actieve levensstijl. 

 Dit kan elke weekdag direct na de schooluren.  

 Via de  SNS-pas kunnen de leerlingen deelnemen aan allerlei naschoolse sport-

activiteiten waar, wanneer en hoeveel ze willen.  

 De pas kost 30 euro voor 1 periode (15 weken), 45 euro voor 2 periodes. De 

club biedt de sportactiviteit gratis aan.  

Meerwaarde voor uw club 

 Jongeren maken kennis met een nieuwe sport, zoals ju-jitsu.  

 Deze jongeren zouden misschien nooit bij uw club terecht komen. 

 Op basis van hun ervaringen sluiten ze zich misschien later aan bij uw club en 

maken ook vrienden en familieleden warm voor de sport. 

 Via het gemeente/stadsbestuur kan de club punten krijgen voor subsidies. 

 Jeugdsportfonds 2019: +2 extra punten voor promotie. 

Hoe aansluiten 

 Alle gegevens club + contactpersoon mailen naar karen@vjjf.be 

 VJJF geeft door aan cp van SNS. 

 Contract wordt opgesteld door SNS. 

 


