
JJC zanshin presenteert

shugen stage 
KJJCL Generaal Simondslaan 1, 

2030 AntwerpenMAART22 23
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zaterdag zondag
10-12u 14-17u 14-17u 10-12u 14-17u

JEUGDSTAGE 
(T.E.M. 14J)*

VOLWASSEN 
STAGE

ENERGETISCHE 
MASSAGE OLV 
CHRIS BORMS

VOLWASSEN 
STAGE**

VOLWASSEN 
STAGE

15€ 15€ 20€ 15€ 15€
promo  ALLE VOLWASSEN STAGES + ETEN: 45€

* MET GRATIS PANNENKOEK		  ** MET GRATIS CROQUE

deuren vanaf 9u lunch Broodjes en croques te koop ter plaatse avondeten (zaterdag) Snackmobiel 15€  
zaterdagavond live muziek door DFA + verrassingsact

schrijf  
je in met  
QR CODE
https://zanshin.be/shugen 
-stage-22-23-3-2025/
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