Reglementering puntenrandori

Bij (punten)randori ligt de nadruk op efficiëntie.

Randori contact : Tonen hoe je op een contactaanval of wapenaanval efficiënt je tegenstander kan onder controle brengen of uitschakelen.

Randori afstand : Tonen dat je efficiënt kan bewegen en aanval en verdediging beheerst in een afstandsgevecht.

  

Hoe punten behalen ?

Er wordt een ‘toets’ afgenomen door 3 begeleiders (of 2 begeleiders en de eigen leraar) .

Deze toets wordt afgelegd met vreemde  (uitgelote) partner. De dames (bij randori afstand) en de +35 jarigen  (zowel bij randori afstand als contact) leggen dit af met eigen gekozen partner.

  

Randori afstand : 2 minuten afstandsgevecht

Randori contact :           óf

2 minuten contactrandori (om beurten contactaanval of wapenaanval)

óf

Platenrandori : 10 opgelegde aanvallen.(worden via platen enkel aan de aanvaller getoond).

  

Quotering : 

1 punt : nog niet het beoogde niveau

2 punten : ok, goed 

3 punten : zeer goed

 

Hoeveel punten behalen ?
	1e Dan
10 punten randori contact

10 punten randori afstand

 

Verplicht minstens 2x een beoordeling van 2 punten 

 

2 X een beoordeling van 3 punten wordt gelijkgesteld met 10 punten behaald
	2e – 5e Dan
12 punten randori contact

12 punten randori afstand

 

Verplicht minstens 3x een beoordeling van 2 punten

 

3 X een beoordeling van 3 punten wordt gelijkgesteld met 12 punten behaald


