
 

 

         Zandhoven, 06/03/2023 

 

 

   www.antwerpen.vjjf.be      

 

        Aan alle leden van het comité 

 

        
  
“Met de steun van de provincie Antwerpen”        
 

Verslag van de vergadering op 06 maart 2023  - 21.00 uur 

 

Aanwezig: 

 

Benny Van Campenhout, JJC Ippon, Zwijndrecht, voorzitter PCA  

 Wim Pauwels , JJC Juzando Zandhoven, secretaris 

Danny Verhoeven, Kuzushi, Aartselaar, webmaster 

Gerda Van der Schoot, JJC Juzando, Zandhoven 

 Natasja Van Clapdurp, Fighting Lions Antwerp 

Bruno Van Damme, JJC Gouden Lotus, Merksem 

Paul Pauwels, Satori Kwai, Mortsel 

  

Verontschuldigd: 

 

Thomas Thys, JJC The Blue Dragon, Boechout 

Werner Van Eersel, Bushido, Zandvliet 

 

1) Goedkeuring verslag vorige vergadering 

   

Geen opmerkingen. 

 

2) Open Sinterklaasstage 2023 

 
Na 10 geweldige open Sinterklaasstages heeft ons huidig Sinterklaasteam (de Sint en zijn 8 

medewerkers) besloten om met de volledige ploeg te stoppen nadat onze pensioengerechtigde Sint 

bekend maakte dat het te zwaar wordt voor hem.  

Het was elk jaar steeds moeilijker om sponsors te vinden waarbij dan ook heel veel tijd en energie werd 

ingestoken (bv. het ophalen van sponsoring in Limburg, Antwerpen, ….) 

We willen hierbij het volledige team, sponsors, helpende handen … van harte bedanken voor de 

voorbije 10 fantastische stages die zij met hart en ziel hebben gedaan. 

Als er clubs zich geroepen voelen om deze traditie voort te zetten kunnen zij zich melden bij het 

secretariaat van het PCA (wim.gerda.pauwels@skynet.be). 

                                                                                                                           

3) Nabespreking provinciale training op 22-02-2023 

   

De provinciale training olv Steven Teunen heeft gezorgd voor een frisse wind  met het thema 

"Ju-Jutsu Essentials". 26 Deelnemers uit 4 verschillende Ju-Jutsu clubs hebben kunnen genieten 

van een interessante sessie in het genre van nabij technieken en korte combinaties. Wat ons 

betreft zeker voor herhaling vatbaar! Dikke dank je aan Steven Teunen voor zijn  deskundige 

leiding.   

 

 



4) Nieuwe voorstellen en/of activiteiten 

 

40 jarig bestaan Gouden Lotus 

 
In 2023 viert Gouden Lotus zijn 40-jarig bestaan en dit wordt op een sportieve manier gevierd. 

Op woensdag 18 maart om 19.30 uur ontvangen zij Janick Dams, 7e dan in hun dojo voor een gastles. 

Zaterdag 19 april om 11.00 uur is het de beurt aan  Danny Daem. 8e dan Goshinjutsu. 

Beide lessen zijn toegankelijk voor alle leden van de VJJF vanaf 15 jaar en gratis. 
Dojo Gouden Lotus: 

Rerum Novarumlaan 4A, 2170 Merksem 

 

70 jarig bestaan Satori Kwai 

 

De volgende multi-stijlstage zal doorgaan op zaterdag 6 mei te Mortsel ter gelegenheid van het 

70-jarig bestaan van Satori Kwai. 

 

Sakura Taikai 2023 

 

Sakura Taikai 2023 gaat door in sporthal De Pegger op 1 en 2 april 2023. 

Clubs hebben de mogelijkheden om hun leden apart in te schrijven of via een clublijst om dan 

in een keer hun tickets te kunnen ontvangen. Zoals de formule bekend is zal de organisatie 

bestaan uit gewapende sessies op zaterdag ( vanaf 13 jaar)  en ongewapende sessies op zondag. 

Onze organisatie zal lopen over 9 tatami's die ingedeeld worden vanaf 13 jaar met een 

jeugdgroep (13-16 jaar) en aangevuld met volwassenen die ingedeeld worden per graad met 

vanaf 3e dan een masterclass. De jeugd tot 12 jaar wordt ingedeeld in 3 groepen die apart een 

jeugdstage krijgen in de polyzaal op de 1e verdieping.  

Instructeurs zaterdag  

Iaido - Hugo Bleys 

wapens uit Shaolin Kempo - Sven De Doncker 

Korte stok uit KoKoDo Jujutsu - Stephan Belen 

Hanbo uit Baji Quan Wushu - Wim Seeuws 

Mes FVH- Open Systeem - Ives Bonte  

Close Combat - Dave De Geest (instructeur Para's Belgisch leger) 

jeugd:  

Maria T. Gronnerod (Noorwegen) 

David Van der Schoepen (host) 

Bart Marstboom (Stijl De Wit) 

Tom Aertbeliën (Tai-Jutsu)  

Kenny Fierens (Goshinjutsu) 

Jack Van Bladel (Karate) 

Instructeurs zondag (jeugd en volwassenen) 

Kiyoi Jiu-Jitsu: Hugo Bleys en Janick Dams  

FVH - Open Systeem: Grondwerk - Kris Damen 

FVH - Open Systeem: Basistechnieken Ju-Jutsu - Ives Bonte  

Shaolin Kempo: Sven De Doncker 

Baji Quan: Wim Seeuws 

Karate Jack Van Bladel 

Tai-Jutsu: Tom Aertbeliën 

Taido Karate: Maria T. Gronnerod (samen met David) 

Goshinjutsu: Kenny Fierens  

 

 Verdere info is terug te vinden op de website www.budoschoolkempen.be. 

 

 

 



5) Varia 

 

Toekomstgericht zullen aanvragen aan het PCA voor ondersteuning  van stages, kampioen-

schappen, e.d. anders bekeken worden, dit wil zeggen enkel nog voor onkosten ( bv. huur zaal, 

vervoer van matten, …)  die te maken hebben met de inrichting van het evenement.  

Het bedrag voor ondersteuning zal steeds afhangen van het budget waar het PCA op dat 

ogenblik kan over beschikken. 

 

Provinciale trainingen 

 

Sinds het jaar 2020 worden er van het restsaldo van de werkingsgelden van het PCA geen uit-

betalingen meer gedaan voor een provinciale training maar is dit vervangen door het betalen van 

een vrijwilligersvergoeding of een km vergoeding voor de lesgever en zijn assistent (max. 1) op 

de provinciale training.  

De lesgevers moeten een ingevulde kostenstaat met vrijwilligersvergoeding (€ 40,67) of km 

vergoeding (€ 0,417 per km tot een maximum van € 50,00) indienen aan het secr. van het Prov. 

Comité Antwerpen en zij zullen dan na goedkeuring de opdracht geven aan de VJJF om deze 

kostenstaat te betalen. 

Een aangevraagde training wordt erkend als provinciale training als aan onderstaande 

voorwaarden voldaan is: 

• Een aanvraag dient tijdig, d.w.z. minimum 1 maand voor de prov. training doorgaat binnen 

te komen. De training moet ook gratis toegankelijk zijn. 

• De aangekondigde lesgever voor de training mag géén lid zijn van de inrichtende club. 

• Eenzelfde  lesgever mag max. 1 x per jaar gevraagd worden voor een prov. training. 

• Een aanwezigheidslijst moet na de prov. training zo snel mogelijk aan het secr. van de VJJF 

en tevens ook aan het secr. van het PCA bezorgd worden. 

 

Jeugd-Jitsuproject 

 

Het Jeugd-Jitsuproject biedt aan de ju-jitsuclubs met een jeugdwerking onder andere de mogelijkheid 

om hun jeugdlessen d.m.v. vernieuwende thema's kleurrijker te maken. 

Indien binnen uw club de jeugd en hun aangepaste opvoeding van groot belang is, dan heeft dit project 

met haar jeugdvriendelijke sportconcepten rond gezond sporten u zeker veel te bieden. Jeugd-jitsu is een 

innovatief project waardoor de jeugdafdeling van uw ju-jitsuclub met nieuwe jeugdconcepten kan 

kennis maken en extra sport- en didactisch materiaal kan krijgen. 

Elke club die een jeugdwerking heeft, krijgt de mogelijkheid om via het document "Aanvraagformulier 

Jeugd-jitsu" (zie website VJJF) gratis een gastlesgever in een van de vier thema's te ontvangen. 

 

THEMA'S VAN DE GASTLESSEN 

 

Spelvormen 

Jeugdvriendelijke spel- en oefenvormen samengesteld op basis van het rijke bewegingsmateriaal van het 

ju-jitsu. Het programma is ideaal om uw jeugdwerking een extra accent te geven. 

Het Dierenparadijs 

Leuke grondwerk-oefenvormen voor de jeugd, waarbij alle gevechtsposities (verdedigend en 

aanvallend) een dierennaam krijgen. Door de talrijke leuke oefenvormen beleven de kinderen veel 

plezier. 

Wedstrijdvormen 

Laat uw jeugd kennismaken met de wedstrijdvormen van het ju-jitsu: Fighting System, Duo 

System, Ne-Waza/BJJ, Random Attacks en Groundfight. 

Demo-team 

Kinderen laten graag zien wat ze kunnen en treden graag op. De samenstelling van een demo-team 

bezorgt veel vrolijke momenten voor uw jeugdwerking en leert de kinderen samen te werken. 



Bij gastlessen jeugd-jitsu ontvangt men materiële ondersteuning. De VJJF stelt voor elke aanvragende 

club een ravotterskoffer met talrijk sport- en didactisch materiaal of met promotiemateriaal samen. 

  c o n t a c t  

✉ jeugdwerking@vjjf.be 

 

6) Rondvraag 

 

Geen vragen. 

 

7) Data om op de federale kalender te plaatsen 

 

18 maart 2023, Dojo Gouden Lotus om 19.30u gastles met Janick Dams 7e dan. 

19 april 2023, Dojo Gouden Lotus om 11.00u gastles met Danny Daem. 8e dan Goshinjutsu. 

 

8) Data vergaderingen in 2023 

 

Maandag 5 juni 2023 om 21.00u te Zandhoven 

Maandag 11 september 2023 om 21.00u te Zandhoven 

Maandag 4 december 2023 om 21.00u te Zandhoven 

 

9) Volgende vergadering op maandag 5 juni 2023 om 21.00 uur. 
     Sporthal Het Veld, Schildebaan 22b, Zandhoven. 

 

Benny Van Campenhout 

Voorzitter Provinciaal Comité Antwerpen 

 


