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J.J.I.F. / V.J.J.F.
Duo-System-Jiu-Jitsu 

DUO ROOD:

EN

______________________________________________________________________

DUO BLAUW:

EN

______________________________________________________________________

	
	SERIE
	S.R.1
	S.R.

2
	S.R.

3
	S.R.

4
	S.R.

5
	SUB-

TOT.
	Totaal

ROOD
	Totaal

BLAUW

	ROOD
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	BLAUW
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	BLAUW
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	ROOD
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	ROOD
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	BLAUW
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	BLAUW
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	ROOD
	4
	
	
	
	
	
	
	
	


VERLENGING:

	
	SERIE
	S.R.1
	S.R.

2
	S.R.

3
	S.R.

4
	S.R.

5
	SUB-

TOT.
	Totaal

ROOD
	Totaal

BLAUW

	BLAUW
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	ROOD
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	ROOD
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	BLAUW
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	BLAUW
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	ROOD
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	ROOD
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	BLAUW
	4
	
	
	
	
	
	
	
	


     WINNAAR DUO: ________________________

DE MATSCHEIDSRECHTER .................................................

 J.J.I.F. / V.J.J.F.   

Fighting-System-Jiu-Jitsu  
	
	ROOD
	BLAUW

	NAAM
	
	
	
	

	
	IPPON
	WAZA-ARI
	IPPON
	WAZA-ARI

	FASE 1
	
	
	
	

	FASE 2
	
	
	
	

	FASE 3
	
	
	
	

	TOTAAL


	
	
	
	

	
	
	
	
	

	STRAFFEN
	SHIDO
	
	SHIDO
	

	
	CHUI
	
	CHUI
	

	
	HANSOMAKE
	
	HANSOMAKE
	

	TOTAAL
	ROOD
	
	BLAUW
	

	EINDTOTAAL


	ROOD
	
	BLAUW
	

	BLESSURETIJD
	
	



WINNAAR:    ROOD / BLAUW


          DE MATSCHEIDSRECHTER: ..............................................
KIKEN GASHI / FUSHEN GASHI
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